SJOVT, DUMT & MINI

Et fjollet spejderforlgb for mini- og juniorspejdere

Inspireret af idéen om “Sjovt, dumt & farligt” - men her er det farlige pillet ud. Ingen ild, sprit,
musefaelder, spidse pile eller andre farlige ting. Til gengeeld er der masser af tossede konkurrencer, grin,
samarbejde og spejderkaos.

Idéen
5 mgder, hvor spejderne prgver ting, der ser fjollede og vilde ud, men som kan gennemfgres
pa en tryg og alderssvarende made.

1. mgde: Den totalt andssvage bold

Spejderne laver deres egne sokkebolde af gamle sokker og blgde stofrester. Boldene skal veere blgde
og uden harde dele.
Forslag til dyster

* Kast sokkebolden i en spand.

« Kast bagleens over hovedet.

» Bowling mod tomme plastflasker.

» Stafet med bolden mellem kneeene.

* “Ram lederen” - lederen holder et stort papskjold eller en papfigur.

Finale

Hvor mange sokkebolde kan hele gruppen fa ned i en stor kasse pa ét minut?

2. mgde: Vanvittige boldlege

Nu skal sokkeboldene bruges til et helt mgde med dumme boldlege. Del gerne spejderne i sma hold, sa
der er fart pa og kort ventetid.

Idéer

» Sokkebolds-rundbold.

* Hgvdingebold med blgde bolde.

* Gulvet er lava - transportér bolden uden at rgre gulvet.
* Bold mellem knzeene gennem en lille bane.

« Kast til en makker pa stadig laengere afstand.

Ekstra dum regel

En runde ma kun gennemfgres, mens holdet gar som pingviner, krabber eller robotter.



3. mgde: KATAAAAPULT!

Lav simple, ufarlige katapulter af fx plastikskeer, pap, elastikker og papkrus. * Ammunitionen skal veere
let og blagd: pomponer eller sammenkrgllet papir.

Byg en skydebane

Lav store mal med point. Fx: stor kasse = 10 point, spand = 20 point, lille kasse = 50 point og lederens
papfigur = 100 point.

Skare runder

Skyd siddende, med ryggen til og kig over skulderen, eller lad hele patruljen prgve at ramme det samme
mal.

Sikkerhed

Ingen skud mod ansigter eller personer. Brug kun blgd og let ammunition.

4. mgde: Den Store Dumme Femkamp

Spejderne gar sammen to og to eller i sma hold. Lederne laver en pointtavle og sender holdene gennem
fem fjollede discipliner.
1 - Strampebuksebowling

En blad bold leegges i benet pa et par strampebukser. Spejderen skal veelte plastflasker uden at bruge
heenderne. Streampebuksen kan holdes eller bzeres pa en made, hvor ansigt og hals er helt fri.

2 - Den mystiske smag

Sma4, almindelige og allergitiekkede smagspraver, fx agurk, rosiner, cornflakes eller sjove, men ufarlige
kombinationer. Det er altid frivilligt at smage.

3 - Toiletpapirsmumie

Hvert hold far toiletpapir og skal lave den flotteste, skaeveste eller mest kreative mumie. Ansigt og hals
holdes fri.

4 - Ballontransport

Transportér en ballon gennem en bane uden at bruge heenderne. Prgv fx pande mod pande eller mellem
to rygge.

5 - Blindtegning

En spejder beskriver et fjollet motiv, mens makkeren tegner uden at se originalen. Point for lighed - og for
den mest tabelige tegning.



5. mgde: Det Store Finale-kaos

Sidste mgde samler det hele i en stor, fjollet finale. Spejderne skal samarbejde om at besejre
LEDER-BOSSEN.
Bossens udfordringer

« F& 15 sokkebolde i en kasse.

« Fa hele holdet gennem en lille “jorden er giftig™-bane.

« Transportér en ballon fra start til mal uden haender.

« Ram en stor papmalskive med papirfly eller blgde bolde.

Den sidste prgve

Hele gruppen far én feelles, &ndssvag opgave - fx at fa alle spejdere, tre bolde og en ballon fra A til B
uden at treede uden for et markeret omrade.

Afslutning

Nar LEDER-BOSSEN er besejret, kéres alle som vindere. Slut af med et rdb, maerkeoverraekkelse eller
en fjollet ceremoni.



Til lederne

Tilpas altid aktiviteterne til jeres spejdere, jeres lokaler og det udstyr, | har. Pointene er kun for sjov -
aktiviteterne ma gerne aendres undervejs, hvis noget andet fungerer bedre.

ELLER | KAN SELV TOLKE MZAERKET!

| behgver ikke falge de fem mader slavisk. Find pa jeres egne sjove, dumme og
fjollede aktiviteter, som passer til jeres mini- eller juniorspejdere. Det vigtigste er,
at spejderne griner, prgver noget nyt og far en oplevelse sammen - uden at det
behgver veere farligt.

Husk: “Sjovt og dumt” ma gerne fales lidt vildt. Det skal bare stadig veere trygt.




